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Глубокоуважаемые коллеги!
Позвольте представить Вам озонотерапию - современную высокоэффективную медицинскую технологию использования медицинского озона в лечебно - профилактических целях.

Озонотерапия, известный более 100 лет на Западе метод немедикаментозной терапии, пережил в России второе рождение благодаря фундаментально - прикладным исследованиям, ведущимся более 25 лет в медицинских учреждениях многих городов страны и уникальным техническим разработкам, выполненным в 90-е годы физиками Российского Федерального ядерного центра.

В настоящее время озонотерапия применяется в системе лечебно - профилактических учреждений ряда регионов Роcсии, она отличается широким спектром неспецифического действия при многих широко распространенных заболеваниях, таких как атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, заболевания органов дыхания, пищеварения, кожно - венерологическая, хирургическая, акушерско-гинекологическая, неврологическая патология, инфекционные болезни и др.
Накопленный опыт позволяет сделать вывод, что озонотерапия отличается простотой применения, хорошей переносимостью пациентами, практически полным отсутствием побочных действий и высокой медико - социальной и экономической эффективностью.

Озонотерапия имеет широкий диапазон воздействия, оказывает бактерицидное, вирусоцидное, фунгицидное, иммуномодулирующее, противогипоксическое, дезинтоксикационное воздействие, обладает хорошей переносимостью и практически не имеет побочных эффектов. Использование медицинского озона уменьшает сроки лечения, снижает летальность и степень инвалидизации.

Патогенетический эффект озонотерапии определяется высоким окислительно - 
восстановительным потенциалом озона, что обусловливает двоякий механизм действия:

1. Локальный, с выраженной дезинфицирующей активностью в отношении бактерий, вирусов и грибков; 

2. Системный, метаболический, ведущий к реактивации и восстановлению кислородного гомеостаза в организме.

Области применения, показания, противопоказания.
Хирургия
абсцессы, раневая инфекция, септические состояния, перитонит, пролежни, ожоги, длительнонезаживающие раны, трофические язвы, хронический остеомиелит, тромбофлебит, облитерация сосудов нижних конечностей, кардиохирургические вмешательства. 

Терапия
хронический гастрит, колит, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, хронический гепатит, цирроз печени, ревматизм, артриты и артрозы, ишемическая болезнь сердца, аллергические заболевания, болезни верхних дыхательных путей, сахарный диабет. 

Глазные болезни
атрофия зрительного нерва, атрофия сетчатки, травмы роговицы. 

Инфекционные болезни
вирусные заболевания, в т.ч. гепатиты. 

Венерические болезни
заболевания, передаваемые преимущественно половым путем ( ЗПППП ) и их осложнения.



Урология
пиелонефрит, цистит, уретрит, простатит. 

Дерматология
фурункулез, пиодермия, герпес, грибковые поражения, склеродермия, псориаз, нейродермит, экзема, красный плоский лишай, буллезные дерматозы. 

Косметология
угревая сыпь, целлюлит, локальная липодистрофия, аллопеция. 

Акушерство и гинекология
воспалительные процессы половой сферы, токсикозы беременных, анемия беременных, угрожающий выкидыш, бесплодие. 

Невропатология
нарушения мозгового кровообращения, заболевания периферической нервной системы, мигрень. 

Стоматология
стоматит, парадонтоз, пульпит. 

Анестезия, реанимация, интенсивная терапия
коррекция нарушений гомеостаза в послеоперационном, постреанимационном периоде, детоксикационная озонотерапия. 

Противопоказания
Острый инфаркт миокарда. Кровотечения. Гипертиреоз. Склонность к судорогам. Тромбоцитопения. Аллергия к озону.

Методы применения
1. Местное применение.

1. Лечение патологических процессов озонокислородными смесями в каркасных камерах под повышенным\пониженным давлением и с чередованием повышенного и пониженного давления. 

2. Гидропрессивная озоновая санация озонированными растворами. 

3. Лечение патологических процессов небольших участков тела озонокислородными смесями под "колоколом" в условиях пониженного давления. 

4. Подкожное введение озонокислородных смесей (подкожные волдыри). 

5. Проточные внутривлагалищные инсуффляции озонокислородными смесями. 

6. Проточные внутривлагалищные инстилляции мелкодисперсными взвесями озонированной воды. 

7. Внутрисуставное введение озонокислородных смесей. 

8. Наружное применение озонированных жидкостей и антисептиков. 

9. Внутриплевральное и внутрибрюшинное промывание озонированными антисептиками. 

10. Наружное применение озонированных мазей и масел. 

11. Озоновые ванны с барботажем. 

12. Местные озоновые ванны в каркасных камерах с барботажем. 

13. Озоновый душ. 

14. Озоно-паровая сауна. 

15. Орошение озонокислородной смесью. 

16. Орошение мелкодисперсной взвесью озонированной воды. 

17. Вакуумно - вибрационный массаж с озонированным маслом. 

2. Системное применение.

1. Большая аутогемотерапия с озоном (классическая). 

2. Большая аутогемотерапия по методике С.П.Перетягина. 

3. Малая аутогемотерапия с озоном. 

4. Переливание озонированной консервированной крови и плазмы. 

5. Парентеральные инфузии озонированных физиологических растворов. 

6. Экстракорпоральная ( проточная ) обработка больших объемов аутокрови. 

7. Акупунктурная терапия озонокислородными смесями. 

8. Внутрипортальная инфузионная терапия с озоном. 

9. Внутрикостные вливания озонированных растворов. 

10. Пероральный прием озонированных жидкостей и масел. 

11. Ректальные инсуффляции озонокислородными смесями. 

12. Ингаляционное применение озона. 

13. Ингаляционное применение мелкодисперсных взвесей озонированной воды. 

3. Профилактика госпитальной инфекции - санация помещений озонокислородными смесями.

Механизмы действия
1. Бактерицидное действие. 

2. Вирицидное действие. 

3. Фунгицидное действие.

4. Системно восстанавливающее гомеостаз: 

· Восстановление кислородтранспортной функции крови. 

· Оптимизация про- и антиоксидантных систем. 

· Восстановление микроциркуляции и периферического кровообращения. 

· Оптимизация гемостаза. 

· Стимуляция кроветворения. 

· Оптимизация метаболизма биологических субстратов углеводов, белков, липидов (биоэнергетический, биосинтетический эффекты). 

· Активизация продукции биологически активных веществ. 

· Иммуномодулирующее действие озона (малые дозы стимулируют иммунитет, большие - подавляют). 

· Анальгетическое действие. 

· Детоксикационное действие озона. 
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