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	Новый метод 

лечения в акушерстве 

и гинекологии


Проточные внутривлагалищные инсуффляции озонокислородной смесью

Воспалительные заболевания нижнего отдела полового тракта (кольпиты, эндоцервициты) и бактериальные вагинозы являются чрезвычайно распространенной патологией женского организма. Предлагаемый метод предназначен для практического здравоохранения (женские консультации, гинекологические отделения стационаров), не сложен и может быть применен персоналом, не имеющим специальной подготовки.

Актуальность широкого применения данного метода обусловлена прежде всего недостаточной эффективностью существующих методик лечения, значительными их побочными действиями (усугубление нарушения микробиоценоза влагалища, аллергические реакции).

Традиционное лечение предусматривает лечение антибиотиками, что совершенно не приемлемо в ранние сроки беременности, когда часто возникает необходимость санации влагалища у женщин группы риска по внутриутробной инфекции. Кроме того, современная микрофлора устойчива к предлагаемым препаратам, что требует новых подходов к лечению кольпитов и бактериальных вагинозов.

Новые широкие возможности для эффективного и безопасного лечения острых, подострых и хронических воспалительных заболеваний женских половых органов представляет метод, реализуемый с помощью устройства для проточной внутривлагалищной обработки озонокислородной смесью. Предлагаемый метод отличается безопасностью, простотой исполнения, высокой клинической и экономической эффективностью.

Методика выполнения, концентрации и дозировки

	Процедура выполняется с помощью устройства, включающего внутривлагалищный наконечник и катетер однократного применения, закрепленных в зеркале по Куско. Метод лечения абсолютно безопасен для пациенток и медперсонала. Кроме высокой клинической эффективности метод привлекателен низкой себестоимостью курса лечения (80 руб/курс, не более 10 руб за процедуру).
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	Для данного метода применяются зеркала по Куско (обычные или модифицированные); внутривлагалищный наконечник перед процедурой соединяется с катетером однократного применения.
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	Конструкция наконечника, зафиксированного перед процедурой в зеркале по Куско, выполнена таким образом, что он, будучи подключенным к установке "Медозонс УПМ", работающей в режиме откачки, надежно удаляет отработанную смесь О2/О3, обеспечивая эффективное и безопасное лечение.

Введение озона во влагалище в газовой фазе обеспечивает наиболее полный контакт действующего агента с эпителием влагалища, имеющим складчатое строение.

Важным условием гарантированного удаления отработанной смеси О2/О3 является правильный подбор зеркала: если физиологически показано зеркало №1, то нужно применять только №1 (не №2 и тем более не №3), если №2 - №№2,1, если №3 - №№3, 2. Достаточно заказать зеркала №№ 1, 2. 
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	Рис. 1. Схема проточной внутривлагалищной обработки озонокислородной смесь

1. Озонатор Медозонс БМ

2. Установка для получения мелкодисперсных взвесей озонированной воды МДВ

3. Зеркало по Куско в сборе с наконечником и катетером однократного применения.

4. Вакуумный озоностойкий насос ("Медозонс УПМ").

5. Деструктор отработанной смеси О2/О3.




Процедура выполняется в гинекологическом кресле, зеркало в сборе вводится per vaginum и приводится в рабочее положение, к штуцерам наконечника подключаются: 

· подводящая трасса (от озонатора, скорость подачи смеси О2/О3 - 0,5 л/мин) и 

· отводящая трасса, по которой отработанная смесь отводится в деструктор со скоростью 3 - 5 л/мин с помощью установки "Медозонс УПМ", работающей в режиме озоностойкого откачивающего насоса.

Процедуры выполняются ежедневно курсом 5 - 8 дней, 1-я - с концентрацией 2000 - 3000 мкг/л со снижением при последующих процедурах до 1000 - 2000 мкг/л, продолжительность процедуры - 5 мин.

Концентрация 1000 - 3000 мкг/л является оптимальной, оказывая бактерицидное воздействие на патогенную кокковую флору, дрожжеподобные грибы, гарднереллы, не уничтожая при этом нормофлору влагалища.

До начала основной процедуры необходимо увлажнить зону обработки, наилучшие результаты дает орошение при помощи этого же устройства мелкодисперсной взвесью озонированной дистиллированной воды, это значительно усиливает эффект лечебного воздействия озона в газовой фазе. 

При наличии показаний эффект местного воздействия усиливают, применяя инстилляции высококачественным озонированным маслом.

При необходимости системного воздействия по назначению врача в дни проведения проточной внутривлагалищной обработки производят ректальные инсуффляции с использованием устройства для проведения ректальных инсуффляций "Медозонс - Комплект". 

	Устройство для проточной внутривлагалищной обработки озонокислородной смесью эффективно работает с любым озонатором серии "МЕДОЗОНС" !


Оказывая положительное влияние на патогенез заболевания, озонотерапия позволяет отказаться в большинстве случаев от антибактериальной терапии и полностью исключает из применения антисептические растворы, губительные для нормофлоры влагалища. Процедура озонотерапии не представляет трудностей и не имеет побочных действий.

При использовании внутривлагалищной проточной обработки озонокислородной смесью по данным лабораторных исследований отмечается: 

· нормализация факторов местного иммунитета в секрете влагалища; 

· исчезновение патогенных и условнопатогенных микроорганизмов при бактериоскопии; 

· резкое снижение колонизации в посевах и повышение чувствительности к антибиотикам. 

В процессе лечения у всех больных наблюдается клиническое улучшение - уменьшаются или исчезают патологические выделения, снижается ощущение дискомфорта.

Рекомендации: 

· Использование внутривлагалищной проточной обработки озонокислородной смесью перспективно, учитывая саногенное действие озона, его способность улучшать микроциркуляцию в тканях, нормализовать иммунитет, что очень важно ввиду возможности снизить лекарственную нагрузку, избежать применение дезинфицирующих растворов. 

· Озонотерапию по указанной методике можно рекомендовать пациенткам с неспецифическими кольпитами и бактериальными вагинозами. Противопоказания для применения отсутствуют. 

	Сравнительная эффективность вагинальных методик
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	1.
Инстилляции озонированной дистиллированной воды

2.
Проточные инсуффляции мелкодисперсной взвеси озонированной дистиллированной воды

3.
Проточные инсуффляции смеси О2/О3 с предварительным увлажнением зоны обработки озонированной дистиллированной водой

4.
Комбинированные проточные инсуффляции смеси О2/О3 в сочетании с мелкодисперсной взвесью озонированной дистиллированной воды (комбинация способов 2 и 3)

	Методики
	


Вывод. 

Вагинальные методики применения медицинского озона применяются для лечения широко распространенных заболеваний нижнего отдела полового тракта (кольпиты, бактериальные вагинозы). Предлагаемые методики предназначены для амбулаторного звена практического здравоохранения (женские консультации, дневные стационары), не сложны и могут быть выполнены персоналом, не имеющим специальной подготовки.
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Звоните сразу, как потребуется помощь!  (8312) 383-003


Медицинский сервис
E-mail: ozonetherapy@sinn.ru


Технический сервис
E-mail: medozons@sinn.ru
	

	
	ООО "Медозонс" 603089 г.Н.Новгород, ул.Б.Панина, 9  тел. (8312) 383-003, 383-000
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