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Итак, решение о применении озонотерапии Вами принято, но Вы не знаете с чего начать.
Появились вопросы: какой озонатор приобрести, где ознакомиться с методиками, каковы требования к оборудованию, помещению…
Эти и другие проблемы уже решены Вашими коллегами. Их опыт может быть полезен и Вам.

Озонотерапия - современный подход
К 2000 г. Российская школа озонотерапии окончательно сформировала свой, отличающийся от Европейского, подход к применению озона как лечебного средства. Главные отличия - широкое использование физиологического раствора в качестве носителя озона и применение значительно более низких концентраций и доз озона. В стремлении большинства российских врачей использовать наименьшие из эффективных концентраций озона нашел отражение основной принцип медицины - "не навреди".

Концентрации озона, используемые Российской школой озонотерапии

Концентрация О3, мкг\л
Диапазон концентраций

1 … 100
Сверхнизкий

101 … 400
Низкий

401 … 2000
Средний

2001 … 10000
Высокий

> 10000
Сверхвысокий

Безопасность и эффективность Российских методик озонотерапии многократно обоснована и доказана применительно к различным областям медицины.
В настоящее время установлены и хорошо изучены механизмы действия озона: 

· при наружном применении высоких концентраций озона его высокий окислительный потенциал обеспечивает бактерицидный, фунгицидный и вирусоцидный эффект против основных видов грамположительных и грамотрицательных бактерий, вирусов, грибков, а также ряда патогенных простейших; 

· эффект парентерального введения средних и низких концентраций озона при патологиях, сопровождающихся гипоксическими расстройствами, основан на активации кислородзависимых процессов; 

· озониды, образующиеся в результате озонолиза ненасыщенных жирных кислот, модифицируют структурно - функциональное состояние клеточных мембран, обеспечивают интенсификацию ферментных систем и тем самым усиливают обменные процессы выработки энергетических субстратов; 

· показано иммуномодулирующее действие озона при разного рода патологиях; 

· оптимизация про- и антиокислительной системы организма; 

· одновременно с метаболическими ответами большую роль в ликвидации гипоксических расстройств играют адаптационные реакции со стороны кардиореспираторной системы. Улучшается микрогемоциркуляция, что проявляется в повышении градиентов перфузионного давления крови, уменьшении градиента центральной и периферической температуры, оптимизации морфологической и ультраструктурной организации сосудистого русла, снижается вязкость крови, восстанавливается газообмен в легких и на тканевом уровне. 

Таким образом, парентеральное введение озона способствует включению компенсаторных механизмов, направленных на ликвидацию нарушений гомеостаза.

В технологии применения парентерально вводимого озонированного физиологического раствора методологически заложен более длительный контакт озона с внутренней средой пациента, именно это обстоятельство позволяет достигать четко выраженные положительные лечебные эффекты при различных патологиях значительно меньшими по сравнению с принятыми в Европейской школе концентрациями и дозами озона. Одновременно такой прием позволяет максимально эффективно использовать мощные каталитические, окислительные свойства озона.

Правильность нового подхода, значительно расширяющего диапазон терапевтического воздействия озона, обоснована фундаментальными биохимическими, иммунологическими, морфологическими, ультраструктурными и физиологическими исследованиями и подтверждена клинически. При использовании озонированных физ.растворов можно обеспечить резкое увеличение накопления клетками биологически активных соединений: фосфорелированных нуклеотидов, регуляторных пептидов, витаминов и аминокислот.

Под влиянием низких и средних концентраций озона в эритроцитах отмечается повышение содержания АТФ, 2,3-ДФГ и НАДФН2, следствием чего является, в частности, восстановление окисленного глутатиона, антиоксидантного фермента глутатионпероксидазы, клинически важна достигаемая в результате нормализация ПОЛ, стабилизация структурно-функционального состояния мембран эритроцитов и увеличение их деформабельности.
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Следует отметить, что наиболее полно реализовать методики Российской школы озонотерапии удалось только благодаря появлению нового поколения медицинских озонаторов, позволяющих точно варьировать дозировки озона на столь низком уровне, который ранее вообще не признавался значимым для терапии.

Анализ Российского и Европейского опыта озонотерапии позволяет сделать 

важные выводы:

1. Озонотерапия - немедикаментозный метод лечебного воздействия, позволяющий получать положительные результаты при различного рода патологиях. 

2. Биологическое действие парентерально введенного озона проявляется на уровне низких концентраций и доз, что сопровождается клинически выраженными позитивными лечебными эффектами, имеющими четко выраженную дозовую зависимость. 

3. Опыт Российской и Европейской школ озонотерапии свидетельствует о том, что использование озона в качестве лечебного средства значительно повышает эффективность лекарственной терапии, позволяет в ряде случаев заменить или уменьшить фармакологическую нагрузку на пациента. На фоне озонотерапии восстанавливаются собственные кислородзависимые реакции и процессы больного организма. 

4. Технические возможности современных медицинских озонаторов, обладающих возможностями сверхточной дозировки, позволяют применять озон в диапазоне низких терапевтических концентраций аналогично общепринятым фармакологическим средствам. 

Эти выводы дают основание для надежды, что озонотерапия войдет в новое тысячелетие живой, развивающейся наукой, наукой для практики, наукой для людей.
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